
Sigriswil, 18. Oktober 2021

Informationen zum OL - Tag 

Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Eltern
Am Montag, 25. Oktober 2021 findet der OL-Tag der Zentralen Oberstufe im Schorenwald in Thun statt.

Hier alle wichtigen Informationen:

Hinfahrt: 	  	 mit Bus STI (Zusatzkurs)

Besammlung:		 07.50 Uhr (auf Viehschauplatz)
Abfahrt Sigriswil: 	 08.01 Uhr

Schülerinnen und Schüler aus Gunten und Merligen steigen 
dem Zusatzkurs in Gunten zu. 

Weiterfahrt vià Thun bis Station «Schorendörfli»

ab ca. 09.00 Uhr: Übungsparcours in Gruppen

Mittagessen aus Rucksack. Warme Getränke mitnehmen. 

Ab 13.00 Uhr: Wettkampf-OL ZOS   

Rückfahrt «Schorendörfli» ab: 15.16 Uhr (Zusatzkurs)		  Sigriswil an: 	       ca.	15.54 Uhr

In Gunten steigen die SuS aus Merligen in den Kursbus nach Merligen um. 

Mitbringen:  • Picknick, warme Getränke
	          • Solides Schuhwerk ist unerlässlich.
	          • Lauftenue: lange Hose (unteres Ende der Hosenbeine in die Socken gepackt).
	          • langärmliges Oberteil (der Witterung angepasst, warme Kleider).
	          • jede Schülerin/jeder Schüler hat eine Uhr/Smartphone dabei.

Nach Rückkehr:
	          • nach dem Lauf (beim Duschen) Körper auf Zecken kontrollieren.

Wir freuen uns auf einen spannenden, bewegten Tag im Freien. 
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